
 1 

Jenseits des Psychischen 
Zur Konzeptualisierung des Undenkbaren am Beispiel namenloser Zustände und 
Frühgeborener 
 

Seminar am Michael-Balint-Institut in Hamburg am 24.10 und 25.10.2025 

Bernd Nissen und Uta Zeitzschel 

Unrepräsentierte, namenlose, nicht-existente, prädeterminierte Zustände und 

breakdowns werden seit ca. 20 Jahren verstärkt in der Psychoanalyse diskutiert. Dabei 

ist die differentialdiagnostische Unterscheidung unklar, die theoretischen 

Konzeptualisierungen sind weiterhin sehr schwierig, die klinischen Phänomene schwer zu 

erkennen. Behandlungstechnisch haben sich dagegen Interventionen entwickelt, die auch 

bei anderen Störungsbildern Anwendung finden. 

In diesem Seminar möchten wir theoretische und klinische Fragen vertieft diskutieren 

und uns dem Gegenstand von zwei Seiten nähern: Zum einen über Erfahrungen aus 

psychoanalytischen Behandlungen, zum anderen aus Beobachtungen von Frühgeborenen, 

deren mühsamer Weg ins Leben unmittelbar Perspektiven auf namenlose Zustände 

(i.w.S.) zulässt wie auch vice versa. 

Das Seminar (s.u. Programm) wird diesen Phänomenbereich mit Vorträgen, klinischen 

Berichten sowohl aus der Behandlung namenloser Dynamiken als auch aus 

Beobachtungen Frühgeborener und in Supervisionen von Psychoanalysen, in denen 

solche Zustände von Relevanz sind, umkreisen. 

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Kolleginnen und Kollegen begrenzt. Der Unkostenbeitrag 

beträgt 200.- € und inkludiert: Sektempfang mit Fingerfood, Kaffee, Tee, Wasser und 

Gebäck/ Kuchen. Mittagessen und Abendessen sowie Hotel sind nicht enthalten. 

Die Veranstaltung ist mit 14 Punkten von der Hamburger Ärztekammer zertifiziert.  

Anmeldung unter: bernd.nissen@gmx.de. Bitte überweisen Sie die Teilnahmegebühr mit 

dem Betreff »Seminar namenlos 10.25« zeitgleich mit Anmeldung auf das Konto:  

Dr. Uta Zeitzschel 
IBAN:  DE27 4401 0046 0957 1964 62 
BIC:  PBNKDEFF  

Die Anmeldung ist verbindlich. Bitte haben Sie Verständnis, dass wir bei Absagen ab dem 

20.9.2025 50% der Gebühr einbehalten müssen. 

Bei Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung. 

Dr. Bernd Nissen: bernd.nissen@gmx.de 

Dr. Uta Zeitzschel: uta.zeitzschel@dpv-mail.de 

 

Veranstaltungsort 

Michael-Balint-Institut 

Falkenried 7 

III. Stock 

20251 Hamburg 
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Programm 

Freitag 24.10.25  

19-19.15 Uhr Einführung  

 

19.15-20.30 Vortrag B. Nissen: Namenlose Zustände und Diskussion 

 

Im Anschluss Sektempfang 

 

Samstag 25.10.25 

9.00-10.15 Uhr Vortrag U. Zeitzschel: Frühgeborenen-Beobachtung und Diskussion 

 

10.15-10.45 Uhr Pause Kaffee/Tee 

 

10.45-12.00 Uhr Klinische Vignette namenloser Zustände und Diskussion: B. Nissen 

 

12.00-13.15 Uhr Mittagspause (Tisch in Marsbar) 

 

13.15-14.30 Uhr Klinische Beobachtung Frühgeborener und Diskussion: U. Zeitzschel 

 

14.30-15.00 Uhr Pause Kaffee/Tee 

 

15.00-16.30 Uhr SV Gruppen: 2 Gruppen: Leitung U. Zeitzschel/ B. Nissen 

 

16.30-17.00 Pause Kaffee/Tee 

 

17.00-18.30 Uhr SV Gruppen: 2 Gruppen: Leitung U. Zeitzschel/ B. Nissen  

 

18.45 Uhr Abschlussdiskussion 
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